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3:5我第八天受割禮、我是以色列族、便雅憫支我第八天受割禮、我是以色列族、便雅憫支我第八天受割禮、我是以色列族、便雅憫支我第八天受割禮、我是以色列族、便雅憫支

派的人、是希伯來人所生的希伯來人．就律法派的人、是希伯來人所生的希伯來人．就律法派的人、是希伯來人所生的希伯來人．就律法派的人、是希伯來人所生的希伯來人．就律法
說、我是法利賽人．、我是法利賽人．、我是法利賽人．、我是法利賽人．

6就熱心就熱心就熱心就熱心說、我是逼迫教會的．就律法上的義、我是逼迫教會的．就律法上的義、我是逼迫教會的．就律法上的義、我是逼迫教會的．就律法上的義說
、我是無可指摘的。、我是無可指摘的。、我是無可指摘的。、我是無可指摘的。
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7只是我先前以為與我有益的、我現在因基督只是我先前以為與我有益的、我現在因基督只是我先前以為與我有益的、我現在因基督只是我先前以為與我有益的、我現在因基督
都當作有損的。都當作有損的。都當作有損的。都當作有損的。

8不但如此、我也將萬事當作有損的、因我以不但如此、我也將萬事當作有損的、因我以不但如此、我也將萬事當作有損的、因我以不但如此、我也將萬事當作有損的、因我以
認識我主基督耶穌為至寶。我為認識我主基督耶穌為至寶。我為認識我主基督耶穌為至寶。我為認識我主基督耶穌為至寶。我為祂已經丟棄已經丟棄已經丟棄已經丟棄
萬事、看作糞土、為要得著基督．萬事、看作糞土、為要得著基督．萬事、看作糞土、為要得著基督．萬事、看作糞土、為要得著基督．
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一一一一、、、、先前與現在 (3:7)
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一一一一、、、、先前與現在 (3:7)

7只是我先前以為與我有益的、我現在因基督只是我先前以為與我有益的、我現在因基督只是我先前以為與我有益的、我現在因基督只是我先前以為與我有益的、我現在因基督
都當作有損的。都當作有損的。都當作有損的。都當作有損的。
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一一一一、、、、先前與現在 (3:7)

二、有益與有損 (3:7)
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一一一一、、、、先前與現在 (3:7)

二、有益與有損 (3:7)

7只是我先前以為與我有益的、我現在因基只是我先前以為與我有益的、我現在因基只是我先前以為與我有益的、我現在因基只是我先前以為與我有益的、我現在因基
督都當作有損的。督都當作有損的。督都當作有損的。督都當作有損的。
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二、有益與有損 (3:7)

使徒行傳 7:58-60

7:58把他推到城外、用石頭打他．作見證的人、把把他推到城外、用石頭打他．作見證的人、把把他推到城外、用石頭打他．作見證的人、把把他推到城外、用石頭打他．作見證的人、把
衣裳放在一個少年人名叫掃羅的衣裳放在一個少年人名叫掃羅的衣裳放在一個少年人名叫掃羅的衣裳放在一個少年人名叫掃羅的腳前。前。前。前。

59他們正用石頭打的時候、司提反呼籲主他們正用石頭打的時候、司提反呼籲主他們正用石頭打的時候、司提反呼籲主他們正用石頭打的時候、司提反呼籲主說、、、、求主求主求主求主
耶穌接收我的靈魂。耶穌接收我的靈魂。耶穌接收我的靈魂。耶穌接收我的靈魂。

60又跪下大聲喊著又跪下大聲喊著又跪下大聲喊著又跪下大聲喊著說、主阿、不要將這罪歸於他們、主阿、不要將這罪歸於他們、主阿、不要將這罪歸於他們、主阿、不要將這罪歸於他們
。。。。說了這話、就睡了．掃羅也喜悅他被害。了這話、就睡了．掃羅也喜悅他被害。了這話、就睡了．掃羅也喜悅他被害。了這話、就睡了．掃羅也喜悅他被害。
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一一一一、、、、先前與現在 (3:7)

二、有益與有損 (3:7)

三、糞土與至寶 (3:8)
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一一一一、、、、先前與現在 (3:7)

二、有益與有損 (3:7)

三、糞土與至寶 (3:8)

8不但如此、我也將萬事當作有損的、因我以不但如此、我也將萬事當作有損的、因我以不但如此、我也將萬事當作有損的、因我以不但如此、我也將萬事當作有損的、因我以
認識我主基督耶穌為至寶。我為認識我主基督耶穌為至寶。我為認識我主基督耶穌為至寶。我為認識我主基督耶穌為至寶。我為祂已經丟棄萬已經丟棄萬已經丟棄萬已經丟棄萬
事、看作糞土、為要得著基督．事、看作糞土、為要得著基督．事、看作糞土、為要得著基督．事、看作糞土、為要得著基督．
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一一一一、、、、先前與現在 (3:7)

二、有益與有損 (3:7)

三、糞土與至寶 (3:8)

歌羅西書 3:4

3:4基督是我們的生命、基督是我們的生命、基督是我們的生命、基督是我們的生命、祂顯現的時候、你們也顯現的時候、你們也顯現的時候、你們也顯現的時候、你們也
要與要與要與要與祂一同顯現在榮耀裡。一同顯現在榮耀裡。一同顯現在榮耀裡。一同顯現在榮耀裡。
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一一一一、、、、先前與現在 (3:7)

二、有益與有損 (3:7)

三、糞土與至寶 (3:8)

腓立比書 1:20

1:20照著我所切慕所盼望的、沒有一事叫我羞愧照著我所切慕所盼望的、沒有一事叫我羞愧照著我所切慕所盼望的、沒有一事叫我羞愧照著我所切慕所盼望的、沒有一事叫我羞愧

、只要凡事放膽．無論是生、是死、總叫基、只要凡事放膽．無論是生、是死、總叫基、只要凡事放膽．無論是生、是死、總叫基、只要凡事放膽．無論是生、是死、總叫基
督在我身上照常顯大。督在我身上照常顯大。督在我身上照常顯大。督在我身上照常顯大。
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一一一一、、、、先前與現在 (3:7)

二、有益與有損 (3:7)

三、糞土與至寶 (3:8)

約翰福音 10:10

10:10盜賊來、無非要盜賊來、無非要盜賊來、無非要盜賊來、無非要偷竊、殺害、毀壞．我來竊、殺害、毀壞．我來竊、殺害、毀壞．我來竊、殺害、毀壞．我來

了、是要叫羊了、是要叫羊了、是要叫羊了、是要叫羊〔〔〔〔或作人或作人或作人或作人〕〕〕〕得生命、並且得的得生命、並且得的得生命、並且得的得生命、並且得的
更豐盛。更豐盛。更豐盛。更豐盛。
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一一一一、、、、先前與現在 (3:7)

二、有益與有損 (3:7)

三、糞土與至寶 (3:8)

傳道書 1:2

1:2 傳道者傳道者傳道者傳道者說、虛空的虛空、虛空的虛空．凡、虛空的虛空、虛空的虛空．凡、虛空的虛空、虛空的虛空．凡、虛空的虛空、虛空的虛空．凡

事都是虛空。事都是虛空。事都是虛空。事都是虛空。
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十字架十字架十字架十字架，，，，沉重的十字架沉重的十字架沉重的十字架沉重的十字架，，，，
祢艱難地背著它祢艱難地背著它祢艱難地背著它祢艱難地背著它，，，，
趔趔趄趄趔趔趄趄趔趔趄趄趔趔趄趄 一步一個血印一步一個血印一步一個血印一步一個血印，，，，
走向骷髏地走向骷髏地走向骷髏地走向骷髏地。。。。
滿身血跡滿身血跡滿身血跡滿身血跡，，，，傷痕累累傷痕累累傷痕累累傷痕累累，，，，
那每一鞭帶著血肉那每一鞭帶著血肉那每一鞭帶著血肉那每一鞭帶著血肉，，，，棍棍撕裂筋骨棍棍撕裂筋骨棍棍撕裂筋骨棍棍撕裂筋骨
荊棘的冠冕荊棘的冠冕荊棘的冠冕荊棘的冠冕，，，，更深地扎進祢肉更深地扎進祢肉更深地扎進祢肉更深地扎進祢肉。。。。

十字架十字架十字架十字架，，，，沉重的十字架沉重的十字架沉重的十字架沉重的十字架，，，，
祢艱難地背著它祢艱難地背著它祢艱難地背著它祢艱難地背著它，，，，
趔趔趄趄趔趔趄趄趔趔趄趄趔趔趄趄 一步一個血印一步一個血印一步一個血印一步一個血印，，，，
走向骷髏地走向骷髏地走向骷髏地走向骷髏地。。。。
滿身血跡滿身血跡滿身血跡滿身血跡，，，，傷痕累累傷痕累累傷痕累累傷痕累累，，，，
那每一鞭帶著血肉那每一鞭帶著血肉那每一鞭帶著血肉那每一鞭帶著血肉，，，，棍棍撕裂筋骨棍棍撕裂筋骨棍棍撕裂筋骨棍棍撕裂筋骨
荊棘的冠冕荊棘的冠冕荊棘的冠冕荊棘的冠冕，，，，更深地扎進祢肉更深地扎進祢肉更深地扎進祢肉更深地扎進祢肉。。。。

作詞作詞作詞作詞：：：：張德佳張德佳張德佳張德佳 我要跟從祢我要跟從祢我要跟從祢我要跟從祢，，，，主主主主 (1/5) 作曲作曲作曲作曲：：：：董榮璨董榮璨董榮璨董榮璨



我要跟從祢我要跟從祢我要跟從祢我要跟從祢，，，，主主主主 (2/5)

無情的釘子無情的釘子無情的釘子無情的釘子 扎進祢雙手扎進祢雙手扎進祢雙手扎進祢雙手，，，，
十字架上撕裂地痛十字架上撕裂地痛十字架上撕裂地痛十字架上撕裂地痛
鉆心裂肺鉆心裂肺鉆心裂肺鉆心裂肺 祢都忍受祢都忍受祢都忍受祢都忍受。。。。

無情的釘子無情的釘子無情的釘子無情的釘子 扎進祢雙手扎進祢雙手扎進祢雙手扎進祢雙手，，，，
十字架上撕裂地痛十字架上撕裂地痛十字架上撕裂地痛十字架上撕裂地痛
鉆心裂肺鉆心裂肺鉆心裂肺鉆心裂肺 祢都忍受祢都忍受祢都忍受祢都忍受。。。。



啊啊啊啊 我的主我的主我的主我的主 啊啊啊啊 我的主我的主我的主我的主，，，，
嘲笑侮辱嘲笑侮辱嘲笑侮辱嘲笑侮辱 祢還以沉默祢還以沉默祢還以沉默祢還以沉默 待宰的羔羊待宰的羔羊待宰的羔羊待宰的羔羊
要成拯救要成拯救要成拯救要成拯救 我受的苦算什麼我受的苦算什麼我受的苦算什麼我受的苦算什麼
耶穌我主耶穌我主耶穌我主耶穌我主 我要跟從我要跟從我要跟從我要跟從、、、、跟從祢跟從祢跟從祢跟從祢

啊啊啊啊 我的主我的主我的主我的主 啊啊啊啊 我的主我的主我的主我的主，，，，
嘲笑侮辱嘲笑侮辱嘲笑侮辱嘲笑侮辱 祢還以沉默祢還以沉默祢還以沉默祢還以沉默 待宰的羔羊待宰的羔羊待宰的羔羊待宰的羔羊
要成拯救要成拯救要成拯救要成拯救 我受的苦算什麼我受的苦算什麼我受的苦算什麼我受的苦算什麼
耶穌我主耶穌我主耶穌我主耶穌我主 我要跟從我要跟從我要跟從我要跟從、、、、跟從祢跟從祢跟從祢跟從祢

我要跟從祢我要跟從祢我要跟從祢我要跟從祢，，，，主主主主 (3/5)我要跟從祢我要跟從祢我要跟從祢我要跟從祢，，，，主主主主 (3/5)



祢一人扛起所有人的罪祢一人扛起所有人的罪祢一人扛起所有人的罪祢一人扛起所有人的罪，，，，
那麼沉重那麼沉重那麼沉重那麼沉重 那麼地壓迫那麼地壓迫那麼地壓迫那麼地壓迫
祢扛了祢扛了祢扛了祢扛了 祢成了祢成了祢成了祢成了。。。。

祢一人扛起所有人的罪祢一人扛起所有人的罪祢一人扛起所有人的罪祢一人扛起所有人的罪，，，，
那麼沉重那麼沉重那麼沉重那麼沉重 那麼地壓迫那麼地壓迫那麼地壓迫那麼地壓迫
祢扛了祢扛了祢扛了祢扛了 祢成了祢成了祢成了祢成了。。。。

我要跟從祢我要跟從祢我要跟從祢我要跟從祢，，，，主主主主 (4/5)



我要跟從祢我要跟從祢我要跟從祢我要跟從祢，，，，主主主主 (5/5)

啊啊啊啊 我的主我的主我的主我的主 啊啊啊啊 我的主我的主我的主我的主，，，，
祢在十字架已經得勝祢在十字架已經得勝祢在十字架已經得勝祢在十字架已經得勝，，，，
羞辱已成榮耀羞辱已成榮耀羞辱已成榮耀羞辱已成榮耀
我要與祢同得榮耀我要與祢同得榮耀我要與祢同得榮耀我要與祢同得榮耀

耶穌我主耶穌我主耶穌我主耶穌我主
我要跟從我要跟從我要跟從我要跟從、、、、跟從祢跟從祢跟從祢跟從祢

啊啊啊啊 我的主我的主我的主我的主 啊啊啊啊 我的主我的主我的主我的主，，，，
祢在十字架已經得勝祢在十字架已經得勝祢在十字架已經得勝祢在十字架已經得勝，，，，
羞辱已成榮耀羞辱已成榮耀羞辱已成榮耀羞辱已成榮耀
我要與祢同得榮耀我要與祢同得榮耀我要與祢同得榮耀我要與祢同得榮耀

耶穌我主耶穌我主耶穌我主耶穌我主
我要跟從我要跟從我要跟從我要跟從、、、、跟從祢跟從祢跟從祢跟從祢


