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1. 透過天使的宣告來預備我們的心。

30 天使對她說：「馬利亞，不要怕！你在 神面前已經蒙恩了。
31 你要懷孕生子，可以給他起名叫耶穌。 32 他要為大，稱為至
高者的兒子；主 神要把他祖大衛的位給他。 33 他要作雅各家
的王，直到永遠；他的國也沒有窮盡。」（30-33節）



1. 透過天使的宣告來預備我們的心。

30 天使對她說：「馬利亞，不要怕！你在 神面前已經蒙恩了。
31 你要懷孕生子，可以給他起名叫耶穌。 32 他要為大，稱為
至高者的兒子；主 神要把他祖大衛的位給他。 33 他要作雅各
家的王，直到永遠；他的國也沒有窮盡。」（30-33節）

耶穌是完全的神和完全的人



1. 透過天使的宣告來預備我們的心。

然而聖父、聖子、聖靈乃是在同一個神性本質內；祂們的榮耀
及永恆中的威嚴也是相同的。聖父是怎樣的神，聖子也就是那
樣的神，聖靈亦是那樣的神。聖父並非是受造的，聖子也是如
此，聖靈亦是如此。聖父是無限的，聖子也是無限的，聖靈亦
是無限的。聖父是永恆的，聖子也是永恆的，聖靈亦是永恆的。
（亞他那修信經 7-10）

基督的永恆位格



1. 透過天使的宣告來預備我們的心。

因為純正的信仰乃是我們宣告相信：上帝的兒子，我們的主耶
穌基督是神、也是人。祂是神，在諸世界存在之前被聖父生出，
有著聖父的本質；祂也是人，生出在這個世界之中，有著祂母
親的本質。祂是完全的神，也是具有理性之靈魂及人類血肉實
體之完全的人。（亞他那修信經 30-32）

基督的道成肉身



1. 透過天使的宣告來預備我們的心。

耶穌降生的榮耀和降卑

比人在月球行走還更重要
的是神行走在地球上！



2. 透過馬利亞的回應來預備我們的心。

天使進去，對她說：「蒙大恩的女子，
我問你安，主和你同在了！」

（29 節）



2. 透過馬利亞的回應來預備我們的心。

馬利亞因這話就很驚慌，
又反覆思想這樣問安是甚麼意思。

（29 節）

天使對她說：「馬利亞，不要怕！
你在 神面前已經蒙恩了。

（30 節）



2. 透過馬利亞的回應來預備我們的心。

願我們的心也驚慌：

為什麼耶穌為了我來到世上，
謙卑自己，死在十字架上？



2. 透過馬利亞的回應來預備我們的心。

馬利亞說：「我是主的使女，
情願照你的話成就在我身上。」（38 節）

為了神，有什麼代價是
我不願意付上的？



默想基督的榮耀和降卑。

基督為何願意為我而來？

我是否願意為祂付代價？


